Hochsensibilitéts-Struktur-Test (HSST)

Dieser Test erfasst 7 Komponenten der Hochsensibilitét. Das individuelle Testergebnis wird al's Profil
angezeigt. Der Test ist fir Hochsensible geeignet, die Ihre Hochsensibiltiét besser verstehen mochten. Er
ist ebenso fur Nicht-Hochsensible geeignet, die bel sich so womdglich dennoch einzelne Komponenten
der Hochsensibilitdt entdecken kénnen. Die beiden V ergl e chsstichproben bestehen aus Hochsensiblen
und Nicht-Hochsensiblen. Entwickelt wurde der Test durch den Diplom-Psychologen Guido F. Gebauer,
der fur die psychologische Kennenlernplattform www.Gleichklang.de arbeitet und zudem fir
Hochsensible.eu schreibt.

Ihre Testergebnisse

Hochsensibilitat-Struktur:

Diese Grafik zeigt Innen Ihre persdnliche Merkmalsauspragung in Gesamt-Hochsensibilitat und sieben spezifischen
Komponenten sensitiver Verarbeitungsweisen.

/ f'f
/) /
/
,” ;f
Jr.ff f’;
/&/
/
& /2
&/8 /e

] 1
Gesamt-Sensitivitat (Hochsensibilitat) — ®ja

I 1

; i
Einflhlung und Empathie e e ja

I 1

I 1
Wahrnehmungs-Sensitivitat —T—:_.— ja

) |
Gedankliche Komplexitét L @{ja

: i
Positive Geflihlssensitivitat — @ ja

: :
Selbstreflexion und Selbsterleben —;—:—.— ja

: I
Moralische Sensitivitat 4:—-—/:/.— ja

I

) . |

Belastung und Uberforderung nein

| 1



http://www.tcpdf.org

